g,

i l

‘J 43

: WA
Dbt e bl il
Université Sultan Moulay Slimene .
e b ek g —

Ecole de | etdels = L ST (SR P [ PHES

it & paay dualyyllg il du il dslo iilwlg albliul di2an alAii
b 8jladl dumdi Jllo iy JagSillg duill Lilell dwjpall ga &lpdy Jio
Gl ga aslping \ali sl dlg dyiadl &upill oAl d il
ml,u CUJai 0 Guiigal §)g (Jllo it dlwll 6)81 BLl Jdiwall
e, gyajilaona Sloall puall bl Jo alwll 6358

¢ g9

"

1
+
h!
N
v,

_‘--»TH_EMES o~

Montée rap|de en jouant
( contre attaque)

Developpement mental
défensif
( principes fondamentaux
individuels défensifs)
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