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Ecole Supérieure de I'Education et de la Formation

Emploi du temps 1ére Année Semestre 1

L.E Physique et Sport

AU : 2025/2026

Groupe Module Professeur Jour Créneau Local
EPS_S1 ETUDE ET PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE ET SPORTIVE A.TOUCHAH /| A.OMARI Lundi 08H30-10H30 Salle B8
EPS_S1 ETUDE ET PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE ET SPORTIVE TD A.TOUCHAH /| A.OMARI Lundi 10H45-12H45 Terrains
EPS_S1 METHODOLOGIE DE TRAVAIL UNIVERSITAIRE Y.EL MOTAOUAKKEL Lundi 16H15-17H15 Salle B4
EPS_S1 DIGITAL SKILLS Y.BELAADEL Lundi 17H15-18H15 Salle B4
EPS_S1 ETUDE ET PRATIQUE DU RUGBY M.RAJI [ M.Al-Hattab Mardi 08H30-10H30 Salle B4
EPS_S1 ANATOMIE DESCRIPTIVE M.BOUHRIM Mardi 14Ho00-16HO0 Salle B3
EPS_S1 LANGUE FRANCAISE H.LAKLACH Mardi 16H15-17H15 Salle B1o
EPS_S1 LANGUE ANGLAISE Z.ZEKHNINI Mardi 17H15-18H15 Salle B4
EPS_S1 ANATOMIE DESCRIPTIVE TD M.BOUHRIM Mercredi 14Hoo-16Ho0 Salle B11
EPS_S1 ETUDE ET PRATIQUE DU HANDBALL TD ULHANNA /| M.BOUSETTA| Mercredi 16H15-18H15 Terrains
EPS_S1 ETUDE ET PRATIQUE DES COURSES A.GHANEM Jeudi 08H30-10H30 Salle B1o
EPS_S1 ETUDE ET PRATIQUE DES COURSES A.GHANEM Jeudi 10H45-12H45 Terrains
EPS_S1 ETUDE ET PRATIQUE DU HANDBALL ULHANNA / M.BOUSETTA Jeudi 16H15-18H15 Salle B3
EPS_S1 ETUDE ET PRATIQUE DU FOOTBALL S.IHBOUR /| M.HAMDAOY Vendredi 08H30-10H30 Salle A3
EPS_S1 ETUDE ET PRATIQUE DU FOOTBALL S.IHBOUR /| M.HAMDAOY Vendredi 10H45-12H45 Terrains
EPS_S1 ETUDE ET PRATIQUE DU RUGBY M.RAJI | M.Al-Hattab

Les cases en jaune correspondent aux séances des Travaux Dirigés




